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Mehr Kohl statt
Kuchen?

Wir suchen Personen fur unsere
Studie zu gesunder Erndhrung
und mehr Bewegung im Alltag!

Studienleitung
Dr. Sarah Forberger

O 0157 72793691
M hw8@leibniz-bips.de
@ www.healthyw8.eu/de

Fragen? Was Sie davon haben?

Rufen Sie an oder schreiben Sie Einen gesUnderen Lebensstil

uns eine E-Mail mit lhren i

Kontaktdaten. ein hochwertiges Geschenk

far Ihre Teilnahme.
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Wir rufen Sie gerne zuruck!

Funded by
the European Union



Was wird untersucht? Wie lauft die Studie ab? Wer kann teilnehmen?

Vorbesprechung am Telefon Sie...

Wir untersuchen MaRnahmen

« zur Unterstiitzung eines e sind mindestens 55 Jahre alt.

Fragebdgen ausfullen,

" gesunden Lebensstils. e wollen sich gesund erndhren

Bioimpedanzmessung, & korperlich aktiv(er)

Smartwatch erhalten

‘D§ eine Smartwatch und eine

App auf ihrem Handy

werden.

e mdchten eine App testen.
e kdbnnen sich vorstellen, eine
installiert. Smartwatch zu tragen.

Die Smartwatch zeichnet e konnen fur bis zu 15 Monate

an der Studie teilnehmen.

Ihre kérperliche Aktivitat

I

auf (z. B. Schritte am Tag). * haben keine schweren

Optionale Hilfe bei

, Vorerkrankungen.
Problemen mit der App oder 9

Die App liefert Ihnen Tipps zu Smartwatch

Erndhrung und Bewegung, Interesse geweckt?

\NI/
IER)
/1\

die sich schrittweise an lhre Scannen Sie jetzt diesen

Vorlieben anpassen. QR Code mit Ihrem Handy!

Fragebégen ausfullen,

Bioimpedanzmessung,

Smartwatch abgeben &

Geschenk erhalten
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